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Os estudantes de medicina reconhecem o desafio imposto ao
Sistema de Saude nao s6 pelas condicionantes econdémicas
atuais, mas sobretudo por todas as alteracoes trazidas pelas

evolucgoes sociais, demograficas e dos cuidados de saude.

A prestacao de cuidados de satide deve ser adaptada de forma a
responder cada vez melhor a maior exigéncia dos cidadaos, cada
vez mais informados pelas novas tecnologias, a sua nova
distribuicdo geografica, com maior concentracdo nos centros
urbanos e com maior isolamento social no interior, e ao padrao

de envelhecimento da populagao.

Por outro lado, esta evolucdo demografica juntamente com a
aquisicdo de comportamentos e estilos de vida inadequados,
acentuou a crescente prevaléncia de doengas cronicas na
populacdo portuguesa, realcando a importancia de uma
abordagem holistica e integrada da Satude e reforcando a
importancia dos jovens como parceiros na promocao
de uma vida saudavel. A ANEM desenvolve atividades nestas
areas e expressa a vontade dos estudantes de Medicina em

contribuir para a sociedade durante o seu processo formativo.

Todas estas condicionantes criam grandes pressoes sobre o

sistema e obrigam a revisao das politicas de satude.

Estando cientes da realidade, os estudantes de medicina

manifestam-se preocupados com a atual situaciao e pretendem

Pagina 1 de 4


mailto:presidente@anem.pt

ser ativos na identificacao de solucoes que protejam a qualidade
dos cuidados de saide e a sustentabilidade do sistema,

contribuindo para a promocao da satide dos portugueses.

Acreditamos que a formacao e educacao médica sao
instrumentos que garantem a Qualidade do sistema de
Satde e como tal merecem uma atencao e investimentos
adequados as necessidades do Pais. Cabe ao Estado, em
particular aos Ministérios da Satide e do Ensino Superior
uma articulacio que promova politicas integradas de
formacao médica que salvaguardem a qualidade do
exercicio médico e as oportunidades de diferenciacao,

respondendo as necessidades dos utentes do SNS.

No entanto, verificamos que a realidade do ensino da medicina
se tem alterado de formas que nao respeitam, necessariamente,
a qualidade da formacao. Assistimos, durante a ultima década a
um aumento desmesurado das vagas nos cursos de Medicina

descurando a qualidade da formacao e as necessidades do Pais.

O atual nimero de alunos nas Escolas Médicas constitui um
grande obstaculo a formacao médica de qualidade. Cremos que
o manifesto aumento do numerus clausus tem sido preconizado
por motivos politicos, superando em larga medida as
capacidades formativas das Escolas. Isto reflete-se na
deterioracao das condi¢oes pedagogicas e de ensino clinico, com

o inevitavel desconforto por parte dos doentes envolvidos.

Por outro lado, é essencial garantir o acesso ao internato médico
a todos os jovens estudantes de Medicina. O internato médico €
componente essencial da formacao médica e assegura o
exercicio da Medicina de uma forma especializada. Acreditamos
que o fim da Medicina indiferenciada, de acordo com a pratica

europeia, contribuiu em muito para a evolucao favoravel dos
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indicadores de Saude e nao deve ser posto em causa pela atual

revisao.

A revisao do regime do internato médico que surge neste
contexto de reorganizacao do sistema preocupa-nos seriamente
pela possibilidade de se prejudicar a Qualidade da Satde com
base em razdes financeiras. A existéncia deste periodo de
formacdo, com um ano comum e formacdo especifica nao é
questionavel. O ano comum é um periodo crucial de
consolidacdo de conhecimentos e aptidoes e de preparacao para
a formacao especifica, que contribui para a obtencdo de uma
formacao mais consistente e mais responsavel, sendo essencial

a sua manutencao.

Ao investimento e aperfeicoamento da formacao meédica
corresponde, diretamente, uma melhoria na prestacio de
cuidados aos utentes. A formacao nao deve ser encarada
como uma rubrica para reducao de despesa, mas como
uma area de rentabilizacao e de suporte da qualidade

da Saude a longo prazo.

Como tal, o investimento na formacao de jovens médicos deve
ser feito de forma racional e equilibrada para os recursos do
pais, sem nunca prejudicar a sua qualidade. A

deterioracao da qualidade dos cuidados de sadde resultara,

como sera de esperar, numa populacdo mais doente, tornando-

se absentista e pouco produtiva com agravamento dos custos e

dos indicadores de Saude.
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Assim, considerada a importancia da formacao médica para a
Saude de Portugal, a ANEM apela a um envolvimento do
Ministério da Satide em todo o processo formativo,
reforcando a unicidade e complementariedade entre
internato médico e os cursos de Medicina. Acreditamos
que o capital humano dos estudantes de medicina deve ser cada
vez mais valorizado e integrado nas politicas de promocao da

Saude.

Lisboa, 14 de abril de 2012

P’la Associacao Nacional de Estudantes de Medicina,

%M/Q Alzacards

Manuel Rocha Abecasis
Presidente da Direcao
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